
Place Number Name Surname Sex Lap 1 Lap 2 Lap 3 Lap 4 Lap 5 5km Split Lap 6 Lap 7 Lap 8 Lap 9 Lap 10 Race Time
1 607 Richard Flaherty Male 0:03:10 0:04:00 0:04:03 0:04:04 0:04:08 0:19:27 0:04:17 0:04:16 0:04:12 0:04:13 0:04:23 0:40:50
2 617 Pat O Brien Male 0:03:37 0:04:23 0:04:23 0:04:21 0:04:24 0:21:10 0:04:27 0:04:26 0:04:22 0:04:22 0:04:09 0:42:58
3 615 Evan Moylan Male 0:03:52 0:04:22 0:04:25 0:04:27 0:04:27 0:21:35 0:04:42 0:04:37 0:04:41 0:04:34 0:04:07 0:44:19
4 611 Luke Kennedy Male 0:03:55 0:04:54 0:04:44 0:04:46 0:04:46 0:23:07 0:04:48 0:04:26 0:04:23 0:04:23 0:04:25 0:45:35
5 602 DECLAN BURKE Male 0:03:45 0:04:26 0:04:37 0:04:39 0:04:44 0:22:13 0:04:54 0:04:49 0:04:42 0:04:46 0:04:35 0:46:01
6 609 Tomas Hillary Male 0:03:42 0:04:37 0:04:43 0:04:45 0:04:43 0:22:31 0:04:42 0:04:46 0:04:45 0:04:49 0:04:41 0:46:16
7 606 Zoe Doherty Female 0:04:19 0:04:45 0:04:41 0:04:41 0:04:42 0:23:10 0:04:43 0:04:40 0:04:40 0:04:38 0:04:33 0:46:26
8 614 Brian Moran Male 0:04:28 0:04:31 0:04:34 0:04:47 0:04:45 0:23:07 0:04:46 0:04:40 0:04:52 0:04:50 0:04:47 0:47:04
9 640 Desmond Broaders Male 0:04:21 0:04:47 0:04:37 0:04:37 0:04:39 0:23:03 0:04:47 0:04:52 0:04:52 0:04:54 0:04:44 0:47:14

10 621 Tim O'Shea Male 0:04:27 0:04:53 0:04:48 0:04:41 0:04:45 0:23:37 0:04:46 0:04:47 0:04:45 0:04:38 0:04:32 0:47:07
11 626 Paudie Tobin Male 0:04:19 0:04:45 0:04:44 0:04:45 0:04:47 0:23:22 0:04:54 0:04:59 0:04:53 0:05:00 0:04:48 0:47:59
12 627 Jochem van der Kooij Male 0:03:30 0:04:36 0:04:49 0:05:03 0:05:13 0:23:13 0:05:22 0:05:12 0:05:16 0:05:14 0:04:55 0:49:14
13 610 Declan Hyland Male 0:04:28 0:04:44 0:04:55 0:05:01 0:05:01 0:24:11 0:05:05 0:05:10 0:05:06 0:05:01 0:04:43 0:49:20
14 612 John Mannion Male 0:04:07 0:05:02 0:05:07 0:05:13 0:05:12 0:24:44 0:05:13 0:05:12 0:05:13 0:05:11 0:05:04 0:50:40
15 622 Mark Reynolds Male 0:03:51 0:04:51 0:05:11 0:05:15 0:05:19 0:24:29 0:05:21 0:05:20 0:05:17 0:05:11 0:04:31 0:50:13
16 616 Frankie Nally Male 0:04:46 0:05:08 0:05:07 0:05:09 0:05:18 0:25:32 0:05:22 0:05:23 0:05:21 0:05:22 0:05:18 0:52:20
17 603 Ronan Carmody Male 0:04:48 0:05:28 0:05:37 0:05:40 0:05:45 0:27:20 0:05:11 0:05:13 0:05:14 0:05:15 0:05:04 0:53:18
18 625 Colm Timoney Male 0:04:49 0:05:22 0:05:26 0:05:42 0:05:35 0:26:55 0:05:53 0:05:52 0:05:52 0:05:55 0:05:38 0:56:08
19 619 Jim O’Connor Male 0:04:47 0:05:28 0:05:37 0:05:40 0:05:45 0:27:19 0:05:48 0:05:52 0:05:55 0:05:54 0:05:55 0:56:45
20 624 Dan Ryan Male 0:04:48 0:05:29 0:05:36 0:05:41 0:05:44 0:27:22 0:05:46 0:05:53 0:05:54 0:05:55 0:05:55 0:56:46
21 605 Aidus Curran Male 0:05:19 0:05:54 0:05:47 0:05:45 0:05:41 0:28:28 0:05:48 0:05:52 0:05:58 0:05:59 0:05:42 0:57:50
22 604 Nora Connor Female 0:05:07 0:05:45 0:05:49 0:05:47 0:05:48 0:28:18 0:05:50 0:05:54 0:05:57 0:06:25 0:05:57 0:58:24
23 601 Nathan Biggin Male 0:05:22 0:05:55 0:05:56 0:06:03 0:06:01 0:29:18 0:05:57 0:06:05 0:05:57 0:05:54 0:05:58 0:59:12
24 620 Seán O'Connell Male 0:05:16 0:06:18 0:06:16 0:06:40 0:06:48 0:31:21 0:06:47 0:06:48 0:07:02 0:06:57 0:06:35 1:05:32
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